American Overseas School Zlementary-Miggle Schovl - #igh Schovl

One day/month International food

One day/month Italian Regional Food

Monday, April 30, 2012

Monday, May 07, 2012

Monday, May 14, 2012

Monday, May 21, 2012

Monday, May 28, 2012

Pasta Pasta Pasta Pasta al pesto Pasta al ragu
Minestra di verdure Minestrone Crema di piselli Minestrone Minestrone
'é Arrosto di tacchino /Formaggio Fesa di tacchino al latte Arrosto di tacchino /Formaggio Petto di pollo al limone Uova strapazzate
§ Soufflé vegetale Tortino di spinaci Involtini vegetali Frittata Arrosto
Contorno Contorno Contorno Contorno Contorno
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta
Insalta di pasta Pasta al tonno Spaghetti aglio, olio e peperoncino Pasta al pomodoro Spaghetti al tonno
. Zuppa di verdure con pasta Crema di carote Zuppa di lenticchie con pasta Minestrone Zuppa di verza e patate
@ Filetto di merluzzo gratinato Soufflé vegetale Frittata Scamorza al forno Crocchette di merluzzo
g Polpettine al forno Medaglioni di pesce Filetto di merluzzo in crosta Caprese Tortino di spinaci
Contorno Contorno Contorno Contorno Contorno
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta
Pasta pomodoro e basilico Tortiglioni alla ricotta Fettuccine funghi e pomodoro Pasta Pasta con zucchine
= Crema di verdure con pasta Passato di verdure con orzo Passato di verdure con riso Crema di verdure con pasta Minestrone
g Petto di pollo al limone Tortino di melanzane Sformato di formaggio Scaloppine al marsala Polpette al forno
% Frittata di patate Roast beef Cosce di pollo al forno Crocchette di spinaci al forno Mozzarella in carrozza
= Contorno Contorno Contorno Contorno Contorno
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta
Insalta di pasta Ravioli al pomodoro Pizza margherita Fettuccine al ragu Pizza al pomodoro 7/ con verdure
_ Minestra di farro Passato di verdure con pasta Minestra di patate Minestrone Crema di legumi con pasta
@ Sformato di verdure Ricotta al forno Polpette al forno Bocconcini di manzo Hamburger vegetale
8 Polpette vegetali Petto di pollo con soia Cestini di melanzane Sformato di carciofi Spedini di pollo, tacchino e maiale
Contorno Contorno Contorno Contorno Contorno
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta
Risotto con verdure Risotto alla milanese Pasta al pomodoro Risotto con pomodoro Risotto
_ Minestra di orzo Passato di verdure con pasta Minestra di patate Crema di legumi con crostini Minestra di cereali
’% Saltimbocca alla romana Doratine al forno Spiedini di pollo, tacchino e maiale Arrosto di tacchino /Formaggio Cotoletta di tacchino
é Seppie con piselli Baccala Sogliola alla mugnaia Involtini di pesce Sogliola panata
Contorno Contorno Contorno Contorno Contorno

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta

[RICHIESTA DIETA SPECIALE da parte della famiglia dell'utente, presentando la seguente documentazione

La richiesta deve essere presentata con relativo certificato medico specificando il tipo di allergia. Tale richiesta deve essere consegnata alla segreteria della AOSR
la quale inviera tale documentazione alla cucina. Ai sensi del D.Lgs 196/2003 i dati personali saranno trattati esclusivamente nell'ambito del procedimento in
oggetto.




